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SALON 13

IN ZAHLEN #

VEREIN

82 Mitfrauen* + 2 Mitmanner*

16 aktive Mitfrauen*

Uber 1000 ehrenamtliche
Einsatzstunden

28 Portraits im Spinnennetz

2 Rote Zelte

(unser Pavillon und die DROPINA)
20 Veranstaltungen

AKTIVITATEN IM
VERGANGENEN JAHR

NAHRUNGSTREFFEN -
KRAFTVOLLE
GEMEINSCHAFT

Unsere Nahrungstreffen im Jahr
2024 waren eine wertvolle Quelle
der Inspiration und Erneuerung.
Vom ersten Treffen im Januar bis
zum Treffen im Mai boten diese
Zusammenkinfte eine Mischung aus
intensiven Gesprachen, Meditatio-
nen und gemeinschaftlichem Aus-
tausch. Im Januar stand das Thema
»Nahrungs-Quellen« im Mittelpunkt,
bei dem wir die Bedeutung des
Gebens und Empfangens in einem
unterstlitzenden Umfeld erkunde-
ten. Im Februar widmeten wir uns
dem Ahnentopf Entzaubern, einem
Ritual, das unsere Visionen fir den
SALON 13 transformierte und uns
half, unsere Wiinsche mit der Kraft
der Ahninnen zu verbinden. Im

Mérz reflektierten wir im Rahmen
des Freya Tempel Dance, wie sich
die Vielfalt, die Starken und das Po-
tenzial jeder Frau in einem Netzwerk
freier Frauen* entfalten kénnen. Im
Mai trafen wir uns zum weltweiten
Womb Blessing, die uns mit Frauen*
weltweit verband, um die Energie
des Mondes und unserer Gebarmut-
ter zu feiern.
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SALON 13 TEAM

Das Jahr 2024 stand fir uns bei
SALON 13 unter dem Zeichen der
Ruhe und Neuausrichtung. Wir
haben die Gelegenheit genutzt, um
unsere Strategie fur die kommenden
Jahre zu Uberdenken und neu zu
gestalten. Dabei haben wir nicht nur
an der Vision und den Zielen fur die
Zukunft gefeilt, sondern auch unser
Design und unsere Kommunikation
weiterentwickelt — sichtbar und
splrbar im neuen Erscheinungsbild,
welches du in diesem Jahresbericht
bereits entdecken kannst. Trotz

des Fokus auf inneren Wandel

und Strategieberatung war das

Jahr jedoch keineswegs still.

Diese Zeit war voller berlhrender
Begegnungen und bedeutender
Ereignisse. Wir diirfen von vielen
tollen Momenten berichten, in denen
unsere Gemeinschaft gewachsen

ist und in denen wir als SALON 13
zusammengekommen sind, um zu
lernen, zu feiern und zu wachsen.

FRAUENKREIS

Auch im Jahr 2024 haben die
Frauen*kreise bei SALON 13 eine
zentrale Rolle gespielt. Unsere
monatlichen »Rote Zelt-Treffen«
fanden weiterhin regelméfig statt.
Hier eroffnen wir einen Raum fir
Wissenserweiterung und eine
Riickbesinnung auf unsere innere
Weisheit. Tanz, Gesang und gefiihrte
Meditationen begleiteten uns auf
diesem Weg, wéhrend der gemein-
same Austausch untereinander ein
unverzichtbarer Bestandteil dieser

Treffen bleibt.
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TABU.AUF.BRUCH

Aus unserer TABU.auf.BRUCH-
Veranstaltung im Herbst 2023 im
stein.um.bruch Ludesch ist etwas

ganz Besonderes entstanden —

ein 52-minutiger Dokumentarfilm!
Passend zum Weltfrauen*tag am

8. Mérz 2024 haben sich die Mit-
wirkenden und SALON 13 Mitfrauen*
im Muut Office in Bludenz getroffen
und unsere Vereins interne Film-
Vorpremiere gefeiert.

Wir kénnen sagen, der Film war fir alle
sehr berlhrend und absolut sehenswert.

GENERALVERSAMMLUNG

Birgit Hausle (REDEwerkstalt)

SOZIOKRATIE

Wir haben weiter an der Verankerung

der Soziokratie als Grundlage fur unser
gemeinsames Wirken gearbeitet. Ein
wichtiger Schritt in diesem Prozess war
unser Treffen mit Lisa Praeg (Kollabo-
rationskultur) und Florian Bauernfeind
(Soziokratiezentrum), bei dem wir von den
beiden Expert:iinnen beraten wurden, wie
die Prinzipien der Soziokratie in unseren
Statuten verankert werden konnen.
Dieses Ziel, die Soziokratie als integralen
Bestandteil unserer Vereinsstruktur zu
etablieren, ist eines der grof3en Vorhaben
von SALON 13 bis Ende 2026.

EIN RUCKBLICK UND AUSBLICK

GARFIELD SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 WILDES LAND

LEE THELMA BEETLEJUICE?2

INTERSTELLAR SUBSTANCE WILDROBOTTRANSFORMERS ONE

BETTER WORLD FILM FESTIVAL 24

JOKER 2 THE APPRENTICE

FILMPREIS MUNCHEN
Oktober 2024

Unser Film TABU.auf.BRUCH hat

die »SUNRISE« Trophéde beim

»Better World Film Festival« —

Filme fur eine bessere Welt in
Minchen gewonnen. Wir vom Orga-
Team waren natrlich vor Ort und sind

mega stolz! Besonders hervorgehoben
wurden die besonderen Bildaufnahmen
und die Lichttechnik des Films.

Ein groBBes Dankeschdn geht an
Filmemacher Johannes Ziegler.

»Jedes Gesicht sieht anders aus — das

ist im sonstigen Film-Mainstream eine
Seltenheit, so der Festivalprasident
Detlev F. Neufert im Gesprach.
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JUGENDEMPOWERMENT
Februar und November 2024

Am 26. April 2024 fand unsere erste
Generalversammlung im Zentrum Anna-
gasse in Dornbirn statt. Die Versammlung
begann mit einer herzlichen BegriiBung
durch die Obfrauen* und der Feststellung
der Beschlussfahigkeit. In ihrem Bericht
gaben die Obfrauen* einen Uberblick
Uber die vergangenen Aktivitdten und
den aktuellen Strategieprozess.
Besonders erfreulich war die einstimmige
Entlastung des Vorstands sowie der
Kassierin, nachdem der Kassabericht von
den Kassapriiferinnen gepriift wurde. Im
Anschluss folgten die Neuwahlen, bei
denen der gesamte Vorstand — bestehend
aus Cassandra Frener, Klara Blchele-
Ujunwa, Birgit Hausle, Caroline Heinzle
und Hildegund Engstler — wiedergewahlt
wurde. Zum Abschluss bedankte sich der
Vorstand bei allen aktiven Mitfrauen* fiir
ihr Engagement und lud zur weiteren Zu-
sammenarbeit ein. Der Abend klang bei
einem gemditlichen Beisammensein aus.

Unser Visionswochenende in Hittisau im
September 2024 war eine tiefgreifende
Zeit des Austauschs und der Visionser-
arbeitung. Gemeinsam reflektierten wir
das vergangene Jahr und schmiedeten
Pléne fur die Zukunft. Die Veranstaltung
forderte die Verbundenheit und Kreativi-
tat unserer Mitfrauen* und starkte unser
Gemeinschaftsgefiihl fiir die kommenden
Herausforderungen und Aufgaben.

WECHSELJAHRSEMINAR

Im Oktober 2024 fand wieder, unter

der Leitung von Cassandra Frener,
unsere jahrliche 3-tdgige Seminarrei-

he zum Thema »Wechseljahre« statt.

Wir beschéftigen uns hierbei intensiv

mit den korperlichen Veranderungen,
der Starkung der Gesundheit und dem
Einsatz von Frauen*kréutern. Besonders
der Austausch untereinander und die
Reflexion der inneren Prozesse stehen im
Mittelpunkt. Die Erkenntnis am Ende des
Seminars ist immer wieder dieselbe:

Die Wechseljahre sind nicht das Ende,
sondern ein Neubeginn — der Eintritt in
eine neue Dimension des Seins!

Im Jahr 2024 erlebte unser Jugendkreis
einen groBartigen Aufschwung.
Besonders die Period Power Workshops
im Februar und November wurden von
jungen Frauen* sehr gut angenommen,
was uns zeigt, wie wichtig es ist, die
nachste Generation zu starken und Gber
wichtige Themen wie den weiblichen
Zyklus aufzuklaren.

Mi 18.12,2024 - 20 30 Uhr, Dornbirn
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BILD: DER SEE AUS DER SERIE: BILDGEDICHTE (ZEICHNUNG: CLAUDIA MANG/T‘XT: GABRIELE AIGNER)



